Mannschaftstraining Erwachsene 2026
Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5 Platz 6 Platz 7*
Montag
15:00-18:00 Uhr FREI FREI FREI FREI Trainerplatz Trainerplatz FREI
15-21 Uhr 15-21 Uhr
18:00-19:00 Uhr|  Damen 40.2/3 Damen 40.2/3 Damen 40.2/3 Damen 30.1 Trainerplatz Trainerplatz FREI
Damen 30.1 Damen
19:00-20:00 Uhr Damen Damen 40.2/3 Damen 40.2/3 Damen 30.1 Trainerplatz Trainerplatz FREI
Damen 30.1 Damen 40.2/3
-00-21- Trainerplatz Trainerplatz
20:00-21:00 Uhr Damen FREI FREI FREI el e oy v FREI
Dienstag
-00-17- Trainerplatz Trainerplatz
15:00-17:00 Uhr FREI Damen 60 Herren 65 Herren 65 v v FREI
.00-18- Trainerplatz Trainerplatz
17:00-18:00 Uhr FREI Damen 60 Herren 65 Herren 65 vl vl FREI
18:00-20:00 Uhr Herren 50 Herren 50 Herren 55 Herren 55 Trainerplatz Trainerplatz FREI
15-21 Uhr 15-21 Uhr
Mittwoch
14:00-18:00 Uhr FREI FREI FREI FREI Trainerplatz Trainerplatz FREI
14-21 Uhr 14-21 Uhr
18:00-19:00 Uhr Damen 30.2 Damen 40 Herren Herren Trainerplatz Trainerplatz FREI
14-21 Uhr Damen 30.2
19:00-20:00 Uhr Damen 30.2 Damen 40 Damen 40 Herren Trainerplatz Trainerplatz FREI
14-21 Uhr Damen 30.2
20:00-21:00 Uhr FREI FREI FREI Herren Trainerplatz Trainerplatz FREI
15-21 Uhr 15-21 Uhr
Donnerstag
.00-18- Trainerplatz Trainerplatz
15:00-18:00 Uhr FREI FREI Herren 70 Herren 70 v v FREI
.00-19- Trainerplatz Trainerplatz
18:00-19:00 Uhr Herren 40.3 Herren 40.2 Herren 30.1 Herren 40.1 15.21 O 15.21 O FREI
19:00-20:00 Uhr Herren 40.3 Herren 40.2 Herren 30.1 Herren 40.1 Trainerplatz Trainerplatz FREI
Herren 40.2 15-21 Uhr
.00-21- Trainerplatz Trainerplatz
20:00-21:00 Uhr Herren 40.3 Herren 40.2 Herren 30.1 Herren 40.1 e e Ko FREI
Freitag
-00-16- Jugend Trainerplatz Trainerplatz
14:00-16:00 Uhr FREI FREI FREI Fordertraining 14-21 Uhr 14-21 Uhr FREI
.00-18- : : Trainerplatz Trainerplatz
16:00-18:00 Uhr Kids Club Kids Club FREI FREI a2t o a2t o FREI
18:00-20:00 Uhr FREI Herren 30.2/3 Herren 30.2/3 Herren 30.2/3 Trainerplatz Trainerplatz FREI
14-21 Uhr 14-21 Uhr
Samstag
09:00-15:00 Uhr|  FREI FREI FREI FREI FREI FREI Trainerplatz
* Platz 7 steht_vorrangig den Mitgliedern zur Verfiigung, die am jeweiligen Tag kein Mannschaftstraining haben.
Im Ubrigen ist die Platzordnung zu beachten.
Der Trainingsplan gilt fiir den Zeitraum 13.04. - 17.07. und 31.08. - 11.09.
Wahrend der Sommerferien konnen die Plétze iiber Paula gebucht werden.




